
≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫

豚肉と野菜のオイスター炒め豚肉と野菜のオイスター炒め豚肉と野菜のオイスター炒め豚肉と野菜のオイスター炒め

ささささ ささささ みみみみ フフフフ ララララ イイイイ
●●●● 大大大大 根根根根 なななな まままま すすすす

730kcal730kcal730kcal730kcal 757kcal757kcal757kcal757kcal

木曜日 金曜日 土曜日

冷し中華冷し中華冷し中華冷し中華

●カ●カ●カ●カ
ニコニコニコニコ

687kcal687kcal687kcal687kcal鶏の塩ダレ炒め鶏の塩ダレ炒め鶏の塩ダレ炒め鶏の塩ダレ炒め
カロリー

豚とかぼちゃのピリ辛ダレ豚とかぼちゃのピリ辛ダレ豚とかぼちゃのピリ辛ダレ豚とかぼちゃのピリ辛ダレ
カロリー

≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫
●●●● ●●●● ほほほほううううれれれれんんんん草草草草ののののおおおおひひひひ

たたたた しししし
≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫

≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫
●●●● ひひひひ じじじじ きききき そそそそ ぼぼぼぼ ろろろろ
●●●● ｷｷｷｷｬｬｬｬﾍﾍﾍﾍﾞ゙゙゙ﾂﾂﾂﾂののののみみみみそそそそママママヨヨヨヨ炒炒炒炒

めめめめ
冷冷冷冷 奴奴奴奴

夏　　ﾒﾆｭー 1週間目

704kcal704kcal704kcal704kcal 737kcal737kcal737kcal737kcal 808kcal808kcal808kcal808kcal
カロリー

サバの竜田揚げサバの竜田揚げサバの竜田揚げサバの竜田揚げ
カロリー

チキンカツチキンカツチキンカツチキンカツ
カロリー

月曜日 火曜日 水曜日

カロリー

≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫
●●●●

☆写真はイメージとなります。☆写真はイメージとなります。☆写真はイメージとなります。☆写真はイメージとなります。材料の都合によりメニューが変わる場合がございます。ご了承ください。材料の都合によりメニューが変わる場合がございます。ご了承ください。材料の都合によりメニューが変わる場合がございます。ご了承ください。材料の都合によりメニューが変わる場合がございます。ご了承ください。

カカカカ ニニニニ ココココ ロロロロ ッッッッ ケケケケ
●●●● ウウウウイイイインンンンナナナナーーーーのののの玉玉玉玉子子子子 ●カ●カ●カ●カ

ニコニコニコニコ
ﾌﾌﾌﾌﾞ゙゙゙ﾛﾛﾛﾛｯｯｯｯｺｺｺｺﾘﾘﾘﾘｰーーーのののの中中中中華華華華和和和和

かかかか きききき ああああ げげげげ
≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫

●●●● ポポポポ テテテテ トトトト ササササ ララララ ダダダダ
●●●●



808kcal808kcal808kcal808kcal

≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫
●●●●
●●●●

月曜日 火曜日 水曜日
カロリー

681kcal681kcal681kcal681kcal 851kcal851kcal851kcal851kcal 691kcal691kcal691kcal691kcal

スススス クククク ララララ ンンンン ブブブブ ルルルル
春春春春 雨雨雨雨 ｻｻｻｻ ﾗﾗﾗﾗ ﾀﾀﾀﾀ ﾞ゙゙゙

鶏のてり焼鶏のてり焼鶏のてり焼鶏のてり焼
カロリー

ホイコーローホイコーローホイコーローホイコーロー

ソソソソーーーーセセセセーーーージジジジ天天天天ぷぷぷぷ
たたたたたたたたききききききききゅゅゅゅううううりりりり

674kcal674kcal674kcal674kcal野菜と鶏の揚げびたし野菜と鶏の揚げびたし野菜と鶏の揚げびたし野菜と鶏の揚げびたし
カロリー

豚　天豚　天豚　天豚　天
カロリー

味噌麻婆ナス丼味噌麻婆ナス丼味噌麻婆ナス丼味噌麻婆ナス丼
カロリー

キキキキャャャャベベベベツツツツのののの彩彩彩彩和和和和
≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫

●●●●
●●●● たたたたままままねねねねぎぎぎぎチチチチヂヂヂヂミミミミ ●●●●

≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫
●●●●

木曜日 金曜日 土曜日

カレーうどんカレーうどんカレーうどんカレーうどん
カロリー

870kcal870kcal870kcal870kcal

☆写真はイメージとなります。☆写真はイメージとなります。☆写真はイメージとなります。☆写真はイメージとなります。材料の都合によりメニューが変わる場合がございます。ご了承ください。材料の都合によりメニューが変わる場合がございます。ご了承ください。材料の都合によりメニューが変わる場合がございます。ご了承ください。材料の都合によりメニューが変わる場合がございます。ご了承ください。

和和和和風風風風ココココーーーールルルルススススロロロローーーーササササ
ララララ ダダダダ●●●● カカカカリリリリフフフフララララワワワワーーーーののののオオオオーーーーロロロロ

ララララ 和和和和 ええええ
●●●● ここここんんんんににににゃゃゃゃくくくくとととと蓮蓮蓮蓮根根根根のののの煮煮煮煮

物物物物

ココココ ーーーー ンンンン フフフフ ララララ イイイイ
≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫

●●●● ●●●● ひひひひ じじじじ きききき のののの 煮煮煮煮 物物物物
≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫

●●●●



809kcal809kcal809kcal809kcal豚肉と野菜のｵｲｹﾁｬ炒め豚肉と野菜のｵｲｹﾁｬ炒め豚肉と野菜のｵｲｹﾁｬ炒め豚肉と野菜のｵｲｹﾁｬ炒め
カロリー

鶏肉とこんにゃくの甘辛煮鶏肉とこんにゃくの甘辛煮鶏肉とこんにゃくの甘辛煮鶏肉とこんにゃくの甘辛煮
カロリー

≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫
●●●● ささささつつつつままままいいいいももももササササララララダダダダ
●●●●

蓮根ハンバーグ蓮根ハンバーグ蓮根ハンバーグ蓮根ハンバーグ
カロリー

鶏の唐揚げ鶏の唐揚げ鶏の唐揚げ鶏の唐揚げ
カロリー

610kcal610kcal610kcal610kcal

≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫
●●●●

826kcal826kcal826kcal826kcal

●●●● ちちちちくくくくわわわわのののの磯磯磯磯部部部部揚揚揚揚げげげげ

月曜日 火曜日 水曜日
夏　ﾒﾆｭー 3週間目

769kcal769kcal769kcal769kcal 788kcal788kcal788kcal788kcal 922kcal922kcal922kcal922kcalポ-クソテーオニオンソースポ-クソテーオニオンソースポ-クソテーオニオンソースポ-クソテーオニオンソース
カロリー

ｲｲｲｲﾝﾝﾝﾝｹｹｹｹﾞ゙゙゙ﾝﾝﾝﾝののののﾋﾋﾋﾋﾟ゚゚゚ｰーーーﾅﾅﾅﾅﾂﾂﾂﾂ和和和和ええええ

木曜日 金曜日 土曜日

サラダうどんサラダうどんサラダうどんサラダうどん
カロリー

≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫
●●●● 切切切切干干干干大大大大根根根根ののののｺｺｺｺﾞ゙゙゙ﾏﾏﾏﾏﾏﾏﾏﾏﾖﾖﾖﾖｻｻｻｻ

≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫
●●●● オオオオ ムムムム レレレレ ツツツツ

●●●● 冷冷冷冷 奴奴奴奴 ●●●● おおおお かかかか らららら ポポポポ テテテテ トトトト

☆写真はイメージとなります。☆写真はイメージとなります。☆写真はイメージとなります。☆写真はイメージとなります。材料の都合によりメニューが変わる場合がございます。ご了承ください。材料の都合によりメニューが変わる場合がございます。ご了承ください。材料の都合によりメニューが変わる場合がございます。ご了承ください。材料の都合によりメニューが変わる場合がございます。ご了承ください。

ココココ ロロロロ ッッッッ ケケケケ
●●●● オオオオククククララララののののママママヨヨヨヨ和和和和ええええ ●●●● 人人人人参参参参のののの甘甘甘甘酢酢酢酢漬漬漬漬けけけけ

白白白白 身身身身 フフフフ ララララ イイイイ
≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫ ≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫

●●●●



☆写真はイメージとなります。☆写真はイメージとなります。☆写真はイメージとなります。☆写真はイメージとなります。材料の都合によりメニューが変わる場合がございます。ご了承ください。材料の都合によりメニューが変わる場合がございます。ご了承ください。材料の都合によりメニューが変わる場合がございます。ご了承ください。材料の都合によりメニューが変わる場合がございます。ご了承ください。

ススススパパパパゲゲゲゲテテテティィィィｻｻｻｻﾗﾗﾗﾗ ﾀﾀﾀﾀ ﾞ゙゙゙
●●●● 大大大大根根根根葉葉葉葉のののの炒炒炒炒めめめめ煮煮煮煮 ●●●● 胡胡胡胡 瓜瓜瓜瓜 のののの 酢酢酢酢 のののの 物物物物

野野野野 菜菜菜菜 ココココ ロロロロ ッッッッ ケケケケ
≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫ ≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫

●●●●

≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫
●●●● ママママカカカカロロロロニニニニササササララララダダダダ

≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫
●●●●

●●●● ｷｷｷｷｬｬｬｬﾍﾍﾍﾍﾞ゙゙゙ﾂﾂﾂﾂととととﾌﾌﾌﾌﾞ゙゙゙ﾛﾛﾛﾛｯｯｯｯｺｺｺｺﾘﾘﾘﾘｰーーーのののの ●●●●

木曜日 金曜日 土曜日

豚ピリ辛そば豚ピリ辛そば豚ピリ辛そば豚ピリ辛そば
カロリー

760kcal760kcal760kcal760kcal 706kcal706kcal706kcal706kcal 744kcal744kcal744kcal744kcal白身魚とﾅｽのみぞれ煮白身魚とﾅｽのみぞれ煮白身魚とﾅｽのみぞれ煮白身魚とﾅｽのみぞれ煮
カロリー

月曜日 火曜日 水曜日
夏　ﾒﾆｭー 4週間目

558kcal558kcal558kcal558kcal

≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫
●●●●

1,002kcal1,002kcal1,002kcal1,002kcal

●●●● ススススククククラララランンンンブブブブルルルルエエエエッッッッ

≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫≪小鉢≫
●●●● ハハハハ ンンンン ババババ ーーーー ググググ

とんかつとんかつとんかつとんかつ
カロリー

チキンカレーライスチキンカレーライスチキンカレーライスチキンカレーライス
カロリー

胡胡胡胡瓜瓜瓜瓜とととと竹竹竹竹輪輪輪輪のののの和和和和ええええ
冬冬冬冬 瓜瓜瓜瓜 煮煮煮煮

665kcal665kcal665kcal665kcal鶏の唐揚げタルタル添え鶏の唐揚げタルタル添え鶏の唐揚げタルタル添え鶏の唐揚げタルタル添え
カロリー

とんぺいとんぺいとんぺいとんぺい
カロリー


